N oruncholie?
L

~elreinadores

Marco/Abril

Médulos
Recepgdo aos Candidatos

Abertura do Curso

Didactica do Desporto
Psicologia do Desporto

Pedagogia do Desporto

Teoria e Metodologia do Treino Desportivo

Funcionamento do Corpo Humano, Nutrigdo e
Primeiros Socorros
Luta contra a Dopagem
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor
Observagao e Analise das Habilidades
Desportivas
Desporto para Pessoas com Deficiéncia

Aula Tedrica

Avaliacdo Escrita

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense

Duragao

8h
4h
6h
6h

6h

2h
4h

4h
1h

CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL

Componente Geral

Dia 22 Dia 25 Dia 26 Dia 28
Sexta Segunda Terca Quinta
19h30 as
20h
20h00 as
20h30
19h30 as 19h30 as 19h30 as
23h00 23h00 21h30
22h00 as
23h00

footballacademy.sapientasports.pt Improve your Coach Performance ||| Haap\eﬂta G
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Dia 29 Dia 01
Sexta Segunda
19h30 as
23h00
19h30 as
23h00

Dia 02 Dia 04 Dia 05
Terca Quinta Sexta
19h30 as
21h00
19h30 as
23h00
19h30 as
23h00
ss.2019 | 1
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Componente Geral

Ab r|| Dia 08 Dia 09 Dia 11 Dia 12 Dia 15 Dia 16 Dia 18
Mddulos Duragdo Segunda Terga Quinta Sexta Segunda Terga Quinta
Didactica do Desporto 8h
. . 21h00 as
Psicologia do Desporto 4h 22h30
. 19h30 as
Pedagogia do Desporto 6h 21h00
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 6h 19h30 as 19h30 as
23h00 21h00
Funcionamento do Corpo Humano, Nutri¢do e Primeiros 6h 19h30 as 19h30 as
Socorros 23h00 23h00
Luta contra a Dopagem 2h
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor 19h30 as
4h
23h00
Observagao e Analise das Habilidades Desportivas 4h
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1h

Aula Tedrica
Avaliacdo Escrita

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense

ss_2019 | 2
CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL

footballacademy.sapientasports.pt mprove your Coach FPerformance ||| H@api@ﬂta G




Sapienta

ports

FOOTBALL ACADEMY
Curso Treinador Desporto | Futebol - Grau | | Amadora 2019

& Programa Nacional

A FORMACAC I

~elreinadores

»
S

Componente Geral

Abri |/|\/| aio Dia 19 Dia 22 Dia 23 Dia 26 Dia 29 Dia 02 Dia 09 Dia 10

Moddulos Duragdo Sexta Segunda Terca Sexta Segunda Quinta Quinta Sexta
Didactica do Desporto 8h
Psicologia do Desporto 4h
Pedagogia do Desporto 6h
Teoria e Metodologia do Treino Desportivo 6h
Funcionamento do Corpo Humano, Nutrigao e 6h 19h30 as
Primeiros Socorros 21h00
Luta contra a Dopagem 2h 21h00 as 19h30 as

23h00 21h00
Aprendizagem e Desenvolvimento Motor h 19h30 as 19h30 as

20h30 21h00
Observagao e Analise das Habilidades Desportivas ah 19h30 as 21h30 as 20h30 as

23h00 22h30 22h00
Desporto para Pessoas com Deficiéncia 1h 21h30 as 21h30 as
22h30 23h00

Aula Tedrica
Avaliacdo Escrita
22 Epoca Exames

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
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Componente Especifica

Maio Dia 20 Dia 21 Dia 23 Dia 24 Dia27  Dia28 Dia 30
Modulos Dura;ﬁo Segunda Terca Quinta Sexta Segunda Terca Quinta
Recepgdo dos Candidatos IR EE
pe 20h00
- 20h00 as
Abertura da Componente Especifica 20h30
. . 20h30 as
Leis de Treinadores 21h30
Metodologia do Treino do Futebol 15h
Técnico-Tactica 30h 19h30 as 19h30 as 19h30 as 19h30as 19h30as 19h30 as
23h00 23h00 23h00 23h00 23h00 23h00
Capacidades Motoras do Futebol 22h
Psicologia Aplicada ao Futebol 15h
Arbitragem e Leis de Jogo 12h
Gestado e Organizac¢do do Futebol 6h
Aula Tedrica

Avaliagdo Escrita

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense

CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL
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Dia 31

Sexta

19h30 as
23h00

ss_ 2019 | 4
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Componente Especifica

Junho Dia03  Dia04  Dia0O5  Dia06
Modulos Duragdo  Segunda Terca Quarta Quinta
. . 19h30 as 19h30 as
Metodologia do Treino do Futebol 15h 23h00 23h00
__ - 19h30 as
Técnico-Tactica 30h 23h00 -
Capacidades Motoras do Futebol 22h
Psicologia Aplicada ao Futebol 15h
Arbitragem e Leis de Jogo 12h
Gestdo e Organizacio do Futebol 6h

Aula Tedrica
- Aula Prética Campo
Avaliacdo Escrita

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
Aulas Praticas Campo | Sport Futebol Damaiense

CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL

Dia 07

Sexta

Sapienta

ports

FOOTBALL ACADEMY
Curso Treinador Desporto | Futebol - Grau | | Amadora 2019

Dia 10

Segunda
19h30 as
23h00

Dia 11

Terca
19h30 as
23h00

Dia 12

Quarta

Dia 13

Quinta

19h30 as
23h00

Dia 14

Sexta

19h30 as
23h00
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Componente Especifica

Junho Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20 Dia 21 Dia 24 Dia 25 Dia 26
Moédulos Duragdo Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Segunda Terca Quarta
. . 19h30 as
Metodologia do Treino do Futebol 15h 21h00 -
_ . 19h30 as
Técnico-Tactica 30h 1h00 -
Capacidades Motoras do Futebol 22h
. . . 19h30 as 19h30 as 19h30 as 19h30 as
Psicologia Aplicada ao Futebol 15h 23h00 23h00 23h00 23h00
Arbitragem e Leis de Jogo 12h
~ N 19h30 as
Gestao e Organizagao do Futebol 6h 21h00
Aula Tedrica
Aula Pratica Campo
Avaliacdo Escrita
- Avaliagdo Pratica Campo
Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
Aulas Praticas Campo | Sport Futebol Damaiense
ss.2019 | 6
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& Programa Nacional

A FORMACAC I

~ «lreinadores

Junho/Julho

Mddulos
Metodologia do Treino do Futebol
Técnico-Tactica

Capacidades Motoras do Futebol

Psicologia Aplicada ao Futebol

Arbitragem e Leis de Jogo

Gestdo e Organizagao do Futebol

Aula Tedrica
Aula Pratica Campo
Avaliacdo Escrita

- Avaliagdo Pratica Campo

»
S

Duragao

15h
30h

22h

15h

12h
6h

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
Aulas Praticas Campo | Sport Futebol Damaiense

Dia 27

Quinta

19h30 as
23h00

CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL

footballacademy.sapientasports.pt mprove your Coach FPerformance ||| H@api@ﬂta G

Componente Especifica

Dia 28

Sexta

19h30 as
23h00

Dia 01

Segunda

19h30 as
23h00

Dia 02

Terga

19h30 as
23h00

Dia 03

Quarta

19h30 as
23h00

Sapienta

ports

FOOTBALL ACADEMY
Curso Treinador Desporto | Futebol - Grau | | Amadora 2019

Dia 04

Quinta

19h30 as
23h00

Dia 05 Dia 08
Sexta Segunda
19h30 as
23h30
19h30 as
21h00

Dia 09

Terga

19h30 as
21h00
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& Programa Nacional de

faoracao lle®)
"

~ «Treinadores

Componente Especifica

Julho Dia 11 Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 23 Dia 24 Dia 25
Maédulos Duragdo Quinta Segunda Terca Quarta Quinta Terca Quarta Quinta
Metodologia do Treino do Futebol 15h
Técnico-Tactica 30h
. 19h30 as 19h30 as 19h30 as 19h30 as
Psicologia Aplicada ao Futebol 15h
Arbitragem e Leis de Jogo 12h
Gestdo e Organizagdo do Futebol 6h

Aula Tedrica
Aula Pratica Campo
Avaliac3do Escrita

- Avaliagdo Pratica Campo
22 Avaliagdo Pratica Campo

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
Aulas Praticas Campo | Sport Futebol Damaiense
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Julho

Modulos

Metodologia do Treino do Futebol
Técnico-Tactica

Capacidades Motoras do Futebol
Psicologia Aplicada ao Futebol
Arbitragem e Leis de Jogo

Gestdo e Organizagio do Futebol

Aula Tedrica
Aula Pratica Campo
Avaliacdo Escrita

- Avaliagdo Pratica Campo
22 Epoca Exames
22 Avaliagdo Pratica Campo

Aulas Tedricas | Sala Sport Futebol Damaiense
Aulas Praticas Campo | Sport Futebol Damaiense

CURSO DE TREINADOR GRAU | | FUTEBOL

Duragao

15h
30h
22h
15h
12h
6h

Componente Especifica

Dia 30 Dia 31

Quinta Sexta
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